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PRESENTACION

&l certamen escolar "Cartas a un maliratador” llega a su séptima edicién
avalado por un gran éxito de parficipacion, no sélo de centros educativos, 19 en esta
ocasién, sino también de escolares, 365.

Oe trata de un programa de sensibilizacién y prevencién de la violencia de
género en el émbito escolar, destinado principalmente al alumnado que esté cursan-
do secundaria, bachillerato y ciclos formativos de grado medio.

&l objetivo de la Concejalia de “Familia e Fgualdad de Oportunidades del
SAyuntamiento de Salamanca con el desarrollo de este programa es concienciar y
sensibilizar a nuestra juventud de que la violencia no es una opcién. Y hacer refle-
xionar a foda la sociedad de que cada uno de nosotros, desde nuestro émbito de
actuacion o desde nuestra responsabilidad, debemos trabajar dia a dia para acabar
con esta lacra que asola a nuestra sociedad. Gomo alcalde de esta ciudad les ase-
guro que desde el Ayuntamiento seguiremos trabajando, dentro de nuestras compe-

fencias, para ayudar a erradicarla.

Quisiera agradecer a quienes han organizado y han participado en esta ed)-
cién por el gran nivel que han conseguido. & invitarles a ustedes a que lean los rela-

fos de esta publicacion y reflexionen sobre la sinrazén de la violencia.

ALCALDE DE SALAMANCA
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Llovia, tronaba y puedo atreverme a decir que hasta granizaba, eran apro-
ximadamente las seis de la tarde y soné la puerta de entrada.

“Una chica morena y alta entré empapada en la farmacia; fenia un gran
hematoma en la cara, préximo al ojo izquierdo; también fenia rasgurios en el cuello y
la marca de una berida en la pierna.

Claudia, que asi se llamaba la duefia de la farmacia, le pregunté que si se
encontraba bien, ella dijo que si, que se habia resbalado con la lluvia, y que si por
favor le podia vender un bofe de agua oxigenada.

Desde aquel dia vivo en un armario, de color granate y con el manillar de
acero; lo inico que he vivido han sido malas experiencias; pasé de ser utilizada para
curar a nifios que se hacian heridas por jugar a la pelota para curar a Maribel

DMaribel es la duefia de la casa, la chica que entré empapada en la farma-
cia. Glla trabaja de secretaria en alguna empresa, no sé en cual. pero trabaja duro.
Cada dia llega a casa y hace la comida y més tarde llega su marido, su cruel e insen-
stble marido.

Cada dia llegaba a casa y firaba el plato de la comida al suelo, era cos-
fumbre; después comenzaban las discusiones y las voces; més tarde habia un stlencio
y se oia un bajo llanto, esa era Maribel

st cada dia, mientras nadie se daba cuenta de la situacién en la que se
encontraba Maribel, ni en las condiciones en las que vivia cada dia su vida, esa vida
que ninguna mujer se merece.

“Poco a poco fueron llegando més comparieros: un paquete de gasas, firitas, betadi-
ne, anfiinflamatorios, ... “lodos los que estdbamos alli éramos medicamentos, poco a
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poco fueron desapareciendo las pinturas, las sombras de ojos, maquillajes... os
quedamos nosotros.

Saliamos de uno en uno, a veces en grupo, siempre para curar a Maribel,
que ya no era mi Maribel, sino era una de las muchas mujeres que sufren violencia
de género.

Yo habia oido hablar de este tema, pero la verdad es que nunca llegué a
imaginar que yo seria la berramienta que curaria a una mujer viclima de foda esta
pesadilla y de hecho no me siento nada orgulloso, me sentiria mucho mejor si nunca
me hubiesen abierto y nunca fuviera que curar a alguien berido.

Cada vez que salia me moria de ganas de llorar; ver a Maribel en ese esta-
do me hacia bundirme, porque yo no queria que ella pasara por eso, no se lo merecia.

NMe moria de ganas por darle animos, de darle un beso y ayudarla a que
denunciara su situacién, pero estaba atemorizada por lo que pudiese ocurrir, ya que
st su marido se enferaba de lo que prefendia, esto iria a peor.

No sé quien, ni cémo, ayudé a Maribel a salir de esta situacion, pero

abora desde el mismo armario de siempre, ya casi vacia, un bote de agua oxigenada
se stente orgullosa de la persona que hizo que ella levaniara la cabeza, ella, mi

Maribel.

ECLIPSE
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Tecleo despacio. Ralentizo mi escritura con el dnico temor de que este
modesto escrito caiga en manos no correspondidas, que conduzcan mis palabras a la
pura vanidad. “Irasladar mi voz a una méquina de lenguaje binomial, de forma que
sea ifil y exprese inequivocamente el contenido de mis ganas de cambiar esto, sin
quedar en més que silencio como lantas ofras voces apagadas de fanio luchar, es mi
dnico fin.

Escribiendo estas palabras medianamente bien hiladas y con cierto sentido,
recorren mi cuerpo millfiples sensaciones al ponerme en lugar de cada uno de los pro-
lagonistas que cobran vida a estas tristes realidades. Me gustaria presumir de no ser
el principal personaje de un relato de este fipo, pero tristemente no puedo alardear de
fal prestigio.

No sé en qué momento se elige quién debe cobrar vida a un papel de esas
caracteristicas. Oi eres ti quien ingenuamente eliges el equivocado, o si el guién opta
por fu presencia en su obra conforme la marcha.

M historia no es una de esas bruscas, que acaban mal, o al menos no lo
que entendemos por mal en estos casos. Mo es una de esas historias que te ponen
los pelos de punta, ni que te dejan perplejo por tal brutalidad. i relato, es algo
corriente, cofidiano, actual. Y es que mi dia a dia se basa en desprecios, malas
caras, en ignorancias, humillaciones, infames e injustas confestaciones. i un solo
golpe. “Por mi ingrata experiencia he de decir, que no son las agresiones fisicas pro-
ducidas con manos, puftos o con cualquiera de los diferentes medios posibles, los que
més duelen. Sino aquellos, los que no se apoyan en la bruta fuerza fisica, ésos son
los més reprobables, los que dejan una buella dificilmente borrable.

Da igual quien abora mismo esté presionando las feclas que reflejan estas
letras. jQué més da si se trata de una mujer, un hombre, un anciano, un nifio o un
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Joven! jQué més da si quien estd detrds de la fuerza que ha becho escribir estas
pocas lineas es uno u otro ser humano denominado irénicamente "racional’! . L2a
historia es igual. igual de tachable.

M dinica infencién es acabar con esta forma de maltrato. Con este maltra~
fo, que es tan sumamente cofidiano. Aquel que no sale en las noficias ni en la créni-
ca de sucesos, que no forma parte de las escalofriantes cifras informativas. &I mal-
frafo que muchas veces pasamos por alfo y del que en repefidas ocasiones somos
coparficipes.

DMe hubiera gustado invertir este pequerio fiempo ~empleado abora en hacer
de mi voz apenas 40 lineas con el dnico fin de acabar con esta injusta y cofidiana

realidad- en cualquier ofro pasatiempo, si eso significara explicitamente que cuando
no hay lucha es porque no hay por qué luchar.

LITTLE APPLE
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SUn nuevo amor llena tu cabeza de péjaros que poco a poco van borrando
el poco sentido comiin que te quedaba. Al principio todo son nuevas ilusiones y con-
finuos proyectos, promesas lanzadas en las que ponemos fe ciega y un sinfin de sen-
saciones que jamés habia experimentado.

Gon el paso del tiempo, vas apreciando la realidad que, por un momento,
habia dejado de existir para fi. Si antes creia que nadie podia entender lo que sen-
fia, que era imposible que algin ser humano igualara mi amor por él, abora, pienso
que quizés no sea fan distinto y que de vez en cuando los péjaros fienen que dejar de
volar para dar paso a otras sensaciones, no por ellos menos bonitas.

Llegado a este punto de mi vida, me paré a pensar en el futuro que se aso-
maba. Desgraciadamente, habia ido apartando mis aficiones y mis objetivos para
dedicarme a mi mayor hobby, &l Tal vez regalarle més de todo mi tiempo era insu-
ficiente para alguien que hace tanto por mi. Mo es por presumir, pero mi marido
Jamés ha permitido que yo tuviera que frabajar, y él se ha ocupado siempre de orga-
nizarlo fodo, para que yo no fuviera que preocuparme por nada ~tengo que recono-
cer que a mi esas cosas no se me dan muy bien...-.

El siempre ha demostrado lo mucho que me queria, incluso se ponia celoso
cuando salia con mis amigas, ;te lo puedes creer? “Por fin he llegado a entender que
mi lugar es a su lado y, que no me bace falta salir una tarde si é/ no esté. Me angus-
fia pensar que un dia pueda dejarme, porque sinceramente ain no entiendo lo que vio
en mi alguien asi. “lengo més de lo que me merezco y no quiero decepcionarle.

Broncas hay en todas las casas, y sé que aunque mi madre dice que no debo
dejar que me grife y me insulte, eso es algo muy normal. i es que ademés tiene razén,
(por qué no aprenderé a callarme? Siempre que discuimos y ¢l se pone un poco ner-
vioso, luego es el que peor lo pasa y, aiin asi, se emperia en asegurarme que me quiere
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més que nunca. Nunca le dije a nadie que algunas veces me ha pegado, pero es
iniffil, ya que no lo enfenderian y hablarian de él como alguien que no es, alguien que
no es, jalguien que no es! Mo serian capaces de ver que nada soy sin él y que es el
precio que debo pagar por compartir mi vida con él. En realidad. no sabria como
agradecer fodo lo que ha hecho por mi.

AZABACHE
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EL PERDON A LA VIOLENCIA

No sé que te llevs a hacerlo. Siempre la colmaste de regalos. Siempre me
difiste que la querias, y siempre luchaste por ella.

Fuiste un nifio travieso, inquieto, curioso... pero muy caprichoso.

¢ Tuve yo la culpa de tus actos?, ;de los ideales por los que fe decantaste?

Yo al igual que ella soy una mujer més en tu vida, pero. jacaso alguna
mujer merece sufrir para vivir con alguien a quién llegé a amar?

No sé en que me equivoqué, tan siquiera sé si lo hice. S6lo sé que estoy
sufriendo més de lo que nunca pude imaginar.

&l qué pasé o el cémo paso, no lo sé: lo que esté pasando, si.

SAbora nos van a separar:; seré por tu bien, para que un dia puedas volper
a casa y decirme: "lo sienfo”.

SAunque esa etapa seré mejor, ella ya no estard. MNunca més estaré.

&l fruto de aquel amor compartido, quedara entre mis brazos hasta que mis
fuerzas aguanfen; y juro que esta vez lo haré bien, ya que me bas obligado a disfru-
far de este nifio, como bijo.

Tengo tantas preguntas sin resolver... tantas respuestas por encontrar...

¢ Qué te pasé? ;Ial vez te sentias superior a ella o acaso senfias que ella
era superior a 1i?

Y aunque ahora el perdén es dificil, yo soy tu madre y lo haré.
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Q0 de Abril del 2070 - Salamanca -
Querido alguien:

FHola, me llamo “Paloma Blanca; muy bien representada por la pez y la
libertad. Se que fe resultaré raro que pueda hablar pero, quiero que sepas que soy
diferente al resto de mi especie, en cuanto a, que fengo el valor a decir lo que pien-
so, stento y a tomar mis propias decisiones, sin ningiin temor. Soy aquel insignificante
ser, al que tanto fiempo me tuviste encerrada sin piedad... sin sufrimiento, por
tu parte.

SAbora fe escribo de nuevo, para decirte que, desde que sali de aquella
Jaula, he vuelto a respirar mi nueva vida, valorando fodo aquello, que #i me robaste
después de 15 afios de fortura moral; abora no pienso callarme... voy a decirlo:

En lo que a mi respecta, actuaste como un cobarde, refugiéndote tras
la barrera de la inseguridad. que te impedia ver la realidad y los sentimientos de tu
enforno: comporténdote como un feroz y un cruel. sin ser capaz de ver que nadie,
fiene derecho a cortar las alas... las alas de la libertad, de muchos seres que como
4o, que sentimos... “Valoramos y confiamos en "tu yo verdadero”, eso que, da sen-
fido a la via.

Esos "insignificantes” seres que permanecen junto a fi, son un fesoro, sin
ellos no se es nada en la vida; te ayudan, fe quieren pero... te aislas de la realidad,
sin valorar lo que tienes a tu alrededor. L20 mas honesto seria no criticar ni castigar
sin sentido. “Deberias salir del aislamiento para poder conocerte a #i mismo y dar lo
mejor de fi al resto del mundo en lo "bueno” y lo "malo”, respetando la vida de los
demés y su liberlad, dos aspectos muy valiosos.
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Con ello quiero despedirme, indicéndote que aquella paloma cautiva que fui
durante ese tiempo de fortura, me ha ayudado a volar, a volar alto, muy alto. “Hoy,
soy distinta, soy diferente, me stento libre, y en mi corazén reina la paz.

Por fin brilla mi interior, be reparado todo aquel dario causado; hoy soy un
ser importante en la sociedad. ese ser... es la nueva mujer en la que me he converti-
do y pienso que, vivir no sélo es hacer, es sentirse, es realmente ser.

LA PALOMA BLANCA: LA LIBERTAD Y LA PAZ
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Estimado Seror:

L2e escribo para informarle de una decision de vital importancia para usted
y para la empresa, tomada el dia de ayer por la unta Directiva: debe abandonar
la empresa. No ha resultado fécil llegar a esta conclusion. Nos hemos visto obii-
gados a ello. Su despido no esté injustificado y, a continuacion, le presento las cau-
sas por las que esto ha ocurrido; para ello iré relatando la larga trayectoria en su
puesto.

Al principio, cuando se presenté a nuestra entrevista, era el candidato per-
fecto. Carifioso, comprensivo, respetuoso, de carécter afable, facil de trato, sereno,
muy compelente en sifuaciones dificiles, entusiasta, optimista... y su curriculum era
espectacular. “lenia recomendaciones de varios colegios de gran prestigio, de su
familia, de sus amigos y de sus conocidos. Era més que perfecto. Cra lo que estdba-
mos buscando desde hacia fiempo.

En su primer dia, nos dejé deslumbrados. “Iodo lo que habiamos deseado
lo encontramos en usted. Como todo recién casado estaba nervioso y tenia miedo de
hacerlo mal. Su alegria y emocién superaban fodo lo demés. Supo sobreponerse y
seguir adelante, lo que no muchos consiguen al llegar. “Usted tenia un talento innato,
nunca anfes visto.

Fueron pasando las semanas y los meses, y jamés le vimos llegar al traba-
Jo sin una sonrisa, un abrazo, unas palabras cordiales o una broma. Su entusiasmo
estaba intacto y llevaba su cargo con tranquilidad y serenidad, como si llevara tra-
bajando afios en esto. Aunque, llegé el momento de tomar decisiones dificiles y
aumentar el nimero de personas a su cuidado. <, por enésima vez, nos asombré.
HAcepts el desafio y lo llevé a cabo con gran entereza y coraje. Era un ejemplo para
los demés.
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Nueve meses mas tarde, llegd su primer bijo. Sus sonrisas y lagrimas de
emocién nos conmovieron, y, aunque fuviera que incrementar su rendimiento en el tra-
bajo, no le imports. “Hizo que la empresa fuese aumentando en importancia, y que las
personas a su cuidado estuvieran lo més satisfechas posible. “Iransformé su obliga~
cién en algo ameno y entretenido. Mo esperdbamos menos de usted.

SUnos meses despuss, sin embargo, usted empezé a cambiar. &l cansancio,
el peso de las responsabilidades y el frabajo en aumento, hicieron que usted fuese irri-
table y desmesuradamente grosero. No volvimos a ver un gesto de carifio, unas pala-
bras alentadoras o una sonrisa. L2legaba al trabajo de mal humor y si tenia que decir
algo lo decia a gritos, sin educacion. A pesar de este cambio de actitud. seguia
haciendo su frabajo; no como antes, porque en ese momento lo hacia de forma auto-
mética, pero al menos lo bacia de forma correcta.

FHace tres meses notamos una transformacién radical. Empezé a coger més
y més bajas, todas ellas injustificadas. Dejé su trabajo de lado. Se convirlié en un
ser violento que amenazaba y pegaba a la que habia sido su compariera desde que
empez6 este trabajo. “Provocaba miedo, inseguridad, ira y ofras muchas emociones
en ella, que, le puedo asegurar, usted no querria sentir. “Dejé de cuidar de su bijo, y
en muchas ocasiones era usted el causante de sus lloros y gritos. Era un ser irreco-
nocible. Su rendimiento empezé a disminuir y disminuir, llegando a estar bajo mini-
mos. L2as personas que estaban a su cargo estaban cada vez més insatisfechas y
peor cuidadas. Mo se atrevian a dirigirle la palabra por miedo a lo que pudiera
pasar. Su compariera temia decirnos nada por la repercusién que podia tener y los
resultados desastrosos que podia conllevar, aunque temia cada vez més por su hijo
y por ella.

Después de tres afios de trabajo en esta empresa, queda usted despedido.
FHoy mismo abandonaré su cargo de Cabeza de Familia, y dejard a nuestro cuida-
do a las dos personas que estaban con usted. “Podré recoger su finiquito en cuanto
haga esto en uno de los bancos de esta empresa, el Banco de la Conciencia. Fncluye
fodbo tipo de facilidades: dos vidas destrozadas, dos corazones rofos, una viuda y un
huérfano de padre. Esperemos que sea de su agrado.

Un cordial saludo.

J.J.

5 18 2 CARTAS A UN MALTRATADOR



Fa pasado demasiado tiempo desde que ella y yo nos conocimos. “Fue un
5 de noviembre, el dia de su cumplearios, cuando yo apareci en su vida. “Por esa
época ella tenia catorce afios recién cumplidos. Oe puede decir que desde el principio
nos bicimos muy buenos amigos. Ella me contaba todo cada dia, y yo le guardaba
cada uno de sus secrefos.

Los afios fueron pasando y cada vez ella me contaba cosas més fascinan-
tes. Recuerdo un dia en particular, un 7 de octubre, en el que me conté que se habia
enamorado. Oegiin lo que me contaba de aquel chico debia de ser fascinante, decia
que era su vida enfera, que nunca se separaria de él y que queria morir junto a él.

Pasaron seis meses y decidieron vivir juntos. Ella me conté que sus padres
no estaban muy de acuerdo con su decisién, ya que con diecinueve afios, era atin muy
Joven para independizarse; pero ella decidié irse, aunque prometié a sus padres no
abandonar sus estudios.

Las cosas iban muy bien. Ella era muy feliz.

Pero un dia, pasado algo més de medio afio desde su llegada, me conté que
&l la habia propuesto dejar sus estudios y ponerse a trabajar para conseguir més dine-
ro, ya que no andaban muy bien econémicamente. Ella accedié pero al tiempo, me
conté que &, muy amablemente la habia dicho que dejara su trabajo porque fenia
demasiados comparieros hombres. “Finalmente, ella se queds en casa, todo el dia. &/
llegaba siempre farde, pues tenia mucho trabajo, y ella se empezé a quejar.

“Un dia tuvieron una fuerte discusion, de la cual no me quiso hablar mucho,
pero si me dijo que tenia miedo. Después de esa discusién vinieron otras muchas,
cada vez més fuerfes.
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Ella estaba muy tiste, cada vez me contaba menos cosas, y cuando lo hacia
sélo derramaba légrimas.

Pasé un largo tiempo en el que ella no dio sefiales de vida, pero al cabo de
un mes voloié; me conté que habia estado en el hospital, a causa de una discusion.
Yo queria decirle que huyera, que se fuera lejos de él. que volviera a su casa y recu-
perara su vida anterior. Pero ése era el problema, yo era su inico amigo, su tnico
confidente, y fan sélo soy un diario, un montén de péginas encuadernadas, y abora
estoy abandonado, escribiendo mis memorias, las memorias de ella, a la que siempre
esperaré.

LOIU
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MI CARTA A UN MALTRATADOR
20 de abril de 2.070
Despreciable ser humano:

Sélo soy aprendiz de mujer todavia, pero ya be empezado a entender -por
tu culpa~ cémo se llena el corazén de dolor y de miedo. Sélo tengo dieciséis afios,
pero eso no me impide amar la libertad ni odiar el odio, y no entiendo a quienes como
1 sois capaces de malfratar, con palabras o con golpes, a las mujeres que jurasteis
amor para siempre.

Obligado por Ia justicia, estés alejado abora del corazén de la mujer que sofia-
bas como tuya, sin pensar en su propia capacidad de decidir y con un brazalete en tu
mufieca de culpa y de vergiienza, para que pienses en la miseria de tus horribles actos.

No supiste entender que la mujer que un dia e dijo que te amaba no pasé
a ser por eso un objeto o un animal de tu propiedad, para que quisieras imponerle por
la fuerza fu voluntad, sin pensar ni un solo momento en la suya; que ella es libre para
decidir por su cuenta qué quiere hacer y con quien quiere estar.

Trataste de recuperar con malos tratos, con violencia, la voluntad de quien
ya no te quiere i fe desea. Ualiente hombre eres, si necesitas emplear la fuerza para
que una mujer fe quiera. &l amor es otra cosa. “Pero i no debes saber que el cora-
26n de una mujer, de cualquier ser humano, no se conquista con violencia, ni con mal-
frato, sino desde el amor verdadero, con bechos y con palabras; desde el respeto, sin
egoismos, con entrega y en igualdad. solamente.

SAmar es dar sin esperar nada a cambio; es vivir en comparita y dejar vivir sin
enfados; es respetar y compartir con ilusién y con alegria, y si se tuerce o se divide el
camino por donde la convivencia se desgasta, dejar que cada corazén vuelva a caminar
en libertad por dénde su deseo de eleccién le llame. st st existe amor, aunque fe duela.
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No sé si llegaré a perdonar algiin dia tus imperdonables actos. Aunque
puede que no sea tuya toda la culpa. “También la familia y la sociedad son cémpli-
ces, muchas veces, por anfiguas y deformadas maneras de dividir los papeles del
hombre y de la mujer, con visiones diferentes y terriblemente equivocadas, y hasta el
stlencio se ouelve cémplice del dolor y del sufrimiento.

Porque hasta el nombre de esa barbaridad de actos indica la mala con-
ciencia de quien lo puso: "violencia de género”; cuando el malfrato es cast siempre el
mismo, del hombre hacia la mujer, usando la fuerza fisica para imponer sus aparen-
fes verdades. L2a mujer es la victima. MNada de lo que se impone por la fuerza es
bueno, y menos en este caso, donde el hombre y la mujer se juntan por voluntad pro-
pia, sin barrofes, ni miedos.

Deseo que la justicia y que la vida te pongan en el lugar que mereces; el que
no te has sabido ganar ni como hombre, ni como compafiero, ni como amigo; y que
el tiempo y la meditacién a solas consigan bacerte entender, algin dia, que careces
de cualquier razén para destrozar con tus manos la libertad de amar de nade.

SUna mujer y un hombre, son dos barcos con timén y con velas indepen-
dientes y libres para elegir en qué mar quieren navegar, sin que sea uno al ofro el que
le corte el viento.

e despido de 1, sin conocerte, y espero no llegar nunca a tener ese disgus-
fo, ni que ninguna ofra mujer lo fenga; pero femo que mientras no empecemos nosotros,
los més jévenes, a fener claro que una mujer no es propiedad de nadie més que de ella
misma, fendremos que seguir escribiéndote cartas anénimas de dolor y de llanto.

Qué seas infeliz, fe lo mereces.

Firmado: Alguien que marana seré mujer.

FEMENINO SINGULAR
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FHola, Huan:

Pensarés por qué esta carta, ;jverdad? Pues bien, hemos pasado mucho
tiempo juntos, pero después de fantos momentos a tu lado me be ido dando cuenta de
quién eres en realidad.

Pensabas al principio que podias conmigo, ;no es asi ? En parte lo estabas
consiguiendo. Me manipulabas, jpor qué conirolabas todo mi dinero, mis conversa-
ciones? “Iii decias que era por amor, que me querias, pero de esos detalles pasaste
a no dejarme salir con quien queria. ;De verdad me iba a creer que era por estar
més tempo juntos?

¢ Por qué me pegabas, insultabas y considerabas inferior? Llegué a creer
que me amabas. Escondia y mantenia todo lo que sufria en secreto, fe defendia en
fodo momento, pero se acabé. “lengo la suficiente capacidad para pensar que valgo
més que para ser la esclava y maltratada de alguien como ti. Que por més que quie-
ras buir va a llegar el momento en el que fodo esto se te acabe. “Porque en realidad
hi mismo sabes que Henes miedo, femor a que fe descubran. ;o enfiendes que lo
que haces sélo te lleva a ser cada vez peor?

Me has hecho mucho dafio, y todo lo que he vivido no lo podré olvidar tan
fécilmente, porque al fin y al cabo es la realidad de lo que me ba sucedido. Que no
me has dejado vivir como una adolescente libre y felrz.

Siin ast, lo puedo explicar con la palabra fuerza. Esa que tuve para darme
cuenta de lo que sucedia en el momento hasta el cual me parecia normal. Esa que me
ayuda a explicarme y esa que tendré para seguir luchando, para que recibas lo que
debes y para apoyar a esas mujeres que viven mi situacion.
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<Y es que he ido madurando y creciendo, he aprendido a luchar por lo que
quiero. <Y lo que sé muy bien es que no quiero volver a pasar por todo eso.
Seguramente a i no te hubiera gustado que constantemente estuvieran encima de fi
sin dejarte hacer nada por # mismo, que te hubieran despreciado por ser hombre y
no mujer, que fe bubieran pegado, abusado de f, sin ninguna razén.

Formaré una familia, esa que no me habrias dejado formar por tu egoismo
y sentimiento de superioridad. Realizaré mis suefios, los que cuando no era més que
una pequefia adolescente quisiste ahogar. Mo podré recuperar el fiempo perdido,
pero i viviré cada momento al méximo.

<l mientras te llenas de rabia y te encierras en tu mundo, yo ouelpo a son-
reir porque fengo a genfe que me apoya, con la que puedo comparfir mis gustos, sen-

fimientos, y que a pesar de todo sacan de mi la mujer que en realidad soy.

Querias jugar conmigo, pero eso se acabé.

SUPERACION
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Quiero explicarte:

Quiero explicarte los dias més tristes, el tiempo més sérdido, los meses sin
luz, los afios de dolor.

Quiero que entiendas las noches de temor, el llanto sordo en cada habita-
cién, el frio que estremece e inmoviliza con ofra discusion.

“Ial vez algiin dia el amor existis, pero por tu parte pronto se esfumé, a ella
sin embargo de nada le sirvié amarte, sin excusas con foda su pasién y soportar una
y ofra vez toda tu rabia y frustracion.

“Fuiste educado en una época diferente que la mia, en la que el hombre
dominaba, controlaba y por todos decidia, aunque fambién el respeto y la amabilidad
eran una prioridad bacia su compariera, su pareja, su muer.

Tt de todo aquello sélo entendiste lo de la posesién, engordando tu ego y
fu enajenacion.

FHoy ella ya no ests, muy pronto nos quedamos sin mamé, aunque por fin
podré descansar en paz, ya duerme con sus ojos cerrados, y también ha dejado de
Horar.

Seguramente ella fe ha perdonado y si le fuera posible tu conducta bubiese
Justificado.

- ¢ Qué fe ha pasado?

-~ HHe tropezado.

- ¢ Qué tienes abi?

- Con la esquina me di.
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Desde que te llevaron, mis hermanos y yo no hemos vuelto a verte y algo
nos dice que queremos seguir ast, no podemos creer que mamé se fuera por culpa de
fus grifos, de fus insulfos, de tus arrebatos de rabia y mucho menos por fodos fus

golpes.

Los dias més tristes, poco a poco van desapareciendo; solo queda el dolor
de aquellos malos tiempos en los que fe emperiaste en destruir a fodas las personas
que te querian y amaban.

Sgual no me entiendes, quizés no me creas, tal vez no supe explicarme, pero

sblo quiero pedirte que si algin dia tu vida compartes, quiero que de fodo esto te
acuerdes y sepas comportarte.

DRUKI
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Con pocas palabras:

Con pocas palabras, con toda la tristeza, hoy quiero decirte, lo que quisie~
ra y no puedo olvidarme.

Pocas cartas be escrito, pero no podia callar toda esta angustia, que espe-~
ro algiin dia pueda superar.

Me ensefian mis “profes”, que la cobardia es unos de los peores defectos
que fenemos los seres humanos.

&l terrorista es cobarde, porque acecha y sorprende a victimas inocentes; el
secuestrador es cobarde, por que priva de liberlad, extorsiona y dana; también es
cobarde el que abandona a su mascota, cuando ésta ya no le sirve, o esté vieja o
enferma.

Pero a mi me parece que el que maltrata a otro humano, a un bermano, a
su bijo, 0 a su compafiera de foda la vida, es el peor de los cobardes.

Cobarde que acecha, que amenaza, que grita, que insulta, que de mil
formas distinas aformenta y basta en ocasiones consigue que la victima se sienta

culpable.

Ou tnica culpa fue la de amarte y no poder denunciarte, no dejarte solo; no
abandonarte, siempre ocultando sus ojos, su rostro y no salir a la calle, a mostrarles
a fodos quien eres realmente, detrés de tu méscara.

Como un ferrorista, al que nadie conoce, o como el secuestrador, al que su victima
nunca habia visto anfes, tu también tienes dos caras, una buena en tu trabajo, con fus
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amigos y con el resto del mundo, para ellos tu nunca serias capaz de... nada malo.
SAunque también tienes otra, que es muy distinta, de puertas para adentro del que era
fu hogar, donde al monstruo ocultaste.

la son muchas palabras, y de verdad aunque quiera, nunca podré olvidar-
me, sélo quiero que sepas que para mi, sélo has sido el peor de fodos los cobardes

FORFO
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Lunes 10,

j“Boom! “Uno de los atracadores cae a manos del sheriff. “Doy un répido
vistazo a la lata, esté vacia. En la nevera, repaso el contenido en busca de cerveza;
no ha sido capaz de hacer hoy la compra. Observo el reloj. las nueve y atin no per-
cibo ni el més minimo movimiento en la cocina. Quizés esté duchéndose. Me porto
demasiado bien.

ueves 13,

Salgo antes del trabajo; puede que pase a tomar algo con los comparieros.
Mismo bar, misma mesa, misma consumicién. &niro en casa, la mesa puesta, la ropa
del trabajo bien planchada. Quizés ayer me sobreexcedi con ella. Mafiana le traeré

Slores.

Viernes 14,

DMe han echado del trabajo. Llego a casa abatido, no sin antes pasar a
fomar unos tragos, lo necesito. Me hallo solo a mi regreso. “De nuevo hace lo que
quiere. “Ial vez tenga razén mi padre y se rie de mi hasta mi mujer. iin no bha apren-
dido nada. O quizés esté engarisndome con otro, no seria la primera "puta” que lo
hace. L2a espero en el sofé, estd vez no se saldré con la suya. Necesitaré otro cas-
figo para recordar, pero ;no enfiende que me duele més a mi? A su llegada, la veo
deshzarse por la puerta del coche de un hombre. “Ha ido demasiado lejos. Al cruzar
la puerta me llega su olor a canela mezclado con otro desconocido. Me ha provo-
cado; cruzé el pasillo y lo siguiente que recuerdo son sus gritos amargos junto a los
sollozos apagados en el crujir de la madera bajo la presion. Cristales opacos estallan
en un mar de luces, buellas que no podrén borrarse.

Lunes 10,
Una nueva semana. De fondo el sonido del estridente televisor. “Hoy tra-
bajando, la nevera ests vacia, mafiana me acercaré al supermercado. Mhientras esté
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en el sofé, aprovecharé para darme una ducha. “Demasiado pronto esta vez, no lo
esperaba. ;Qué se me ha olvidado? CGomo siempre, ha bebido. Manana fendré que
usar més maquillaje.

Hueves 13,

FHe despertado mareada y con un fuerte pinchazo en el estémago. L2as
marcas de los anteriores dias aiin no se han borrado y las de ayer comienzan a
ensombrecer las partes més claras de mi piel. “Iras la primera vez, el despertar fue
amargo, sombrio y oscuro; las Idgrimas cayeron paulatinamente al compés de mi
stlencio, sélo cubiertas por el agua al tocar mi piel himeda. L2as manos protegian mi
desnudez indefensa; mi mente se torturaba con los recuerdos vividos. Abora, el
miedo inunda mi mirada, las manos no consiguen calmar mi cuerpo afligido, menos
atin el alma... &l atin duerme.

Viernes 14,

Hoy amanezco sin dolores. “Un alivio pues trabajaré hasta tarde. “lienen
visita y tendré que prepararles la cena. Me acercan a casa en coche, espero llegar
antes que &,

Sl abrir la puerta, un golpe seco la recibe. Cae sobre las rodillas abogan-
do un grito en la fempestad de la noche furibunda. “ Una sacudida amenaza como tor-
menta violenta en invierno. “Un gorgoteo hiimedo cae débilmente al suelo, al momen-
fo que su mano se acerca de nuevo. Es entonces cuando comienza a escuchar el soni-
do de los péjaros, perdiendo poco a poco la sensibilidad a los golpes y al cristal. &I
cristal, apenas ya oye el resquebrajar de éste, cayendo sobre ella y cubriéndola como
el rocio de la noche. Mientras los érboles dan frutos, un fruto de vida perece bajo la
cobardia de un hombre. Y te preguntarés que quién soy yo que termina lo que clla
no pudo en vida. Soy cada mujer maltratada, golpeada, cada mujer infravalorada,
cada mujer oculta bajo la mano de un hombre. Soy cada hombre que rechaza la vio-
lencia, cada joven que lucha contra el maltrato. Soy la foto quebrada en la madru-
gada del domingo, cada cristal roto bafiado en sangre en nombre del amor. Soy tu
amigo y tu enemigo. Ojald mariana pueda formar parte de #i. Soy el respeto.

NALHA
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Querido amigo:

La tinta escrita en mi se corria cuando ella lloraba. Si, lloraba, dia y noche.
Lloraba por i, por como eres y por lo que le hacias. Aiin as, te queria. Ella desea-
ba que no le gustases tanto como lo bacias. Ella misma queria frenar esa situacion,
pero algo le paraba. U ese algo eras ti. “Ii, egoista, machista, abusador, insensi-
ble, agresivo. Tt eras la razén de sus llantos, de sus escapadas nocturnas. Eras la
razén del miedo incesable en su interior. Arruinaste su vida, convertiste lo que debe-
ria ser su paraiso en un infierno.

&l primer mes todo fue perfecto: besos, caricias, pasién, cenas roméniicos a
la luz de la luna, viajes, fotos de pareja, locuras juntos. &l segundo seguia siendo
igual que el primero, y el fercero, el cuarto, el quinto. “Habian pasado dos arios y todo
era igual que el primer dia. Ella consiguié un trabajo, era una mujer feliz. “Ie tenia a
ti, el hombre de sus suefios y le fenia a dl, el trabajo de sus suefios. En ese momento
de su vida se preguntaba, ;qué més puedo pedir? “Ii, con fus facelas oculfas de
machista y agresivo, le golpeaste en el brazo como si de sellar una caria se tratase.

L2e marcaste, y no sélo una vez. A lo largo de los dias le golpeabas més y
més fuerte. “Pero me acuerdo de que los golpes, arafiazos y heridas eran sus recuer-
dos felices, al menos, a mi es lo que me decia.

Cada dia cuando llegabas a casa la gritabas y ella fe sonreia. Uf eso que
al principio era feliz configo, ella senfia por # lo que jamés babia sentido por otro
hombre. Ella siempre hablaba maravillas de #, decia que podia haber escogido a
alguien més bello, pero no mejor. L2éstima, estaba equivocadea.

Oe dice que la mayor declaracion de amor es la que no se hace; el hombre
que siente mucho, habla poco. Y es que, ti la encandilaste con tus palabras como si
destruirla lentamente fuese fu objetivo.
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Le quitaste la libertad, descargaste tu odio en ella. L2e hacias pensar que
ella no era nada sin #i. Cstaba atrapada en una cércel. lf esa carcel eras .

<Y abi llegaron los recuerdos infelices. Su cara estaba empapada en légri-
mas fodo el dia, no se apreciaba el blanco en sus ojos. Mo se diferenciaban las oje-
ras del resto de su cara, fenia los pémulos morados, la nariz rota. “lenia los labios
partidos.

Y aiin le insistias en que la querias. Y ella fe creia. “Pero tras cada pala-
bra de amor y de engafio vienen infinitas de indiferencia y desprecio.

La tratabas como tu esclava.

Y ya le dije, "tienes que ser tnica, diferente y brillar como eres. Mo dejes
que nadie te robe lo que persigues. L2ucha por ello.” <Y tuvo efecto.

SAbora ella vive una vida mejor. “liene un hombre que de verdad la quiere.
SAlguien que daria la vida por ella. Alguien quien no quitaria la vida, como

ti. Ella decidié deshacerse de mi. “Decidié empezar una vida nueva, con un diario
nuevo en el que contar como su cuerpo estd lleno de felicidad y amor. Y amor del

de verdad.

Espero que toda mujer se de cuenta de cémo realmente eres. Espero que
pases el resto de tu vida solo, sin nadie que te diga "te quiero”. o mereces nada
ast.

Sntiguo diario de Elizabeth.

GAGO
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Ua no sé como empezar esto, hace tan sélo unas horas -en mi rato de paz-
sabia como bacerlo, que decirte, pero se me han agotado las palabras, las fuerzas;
se me escapa la vida con cada golpe; lo nofo, lo sienfo.

Y cuando vuelve la tranquilidad a mi vida, cuando ti 7 vas, no puedo evi-
far recordar tus primeras promesas: "Oeremos tan felices... /‘Cudnfo fe quiero....”],
supongo que se las lleo el viento de fenerme, de acostumbrarse a mi presencia.
Tampoco puedo olvidar lo bien que mientes cada vez que me ves sangrar, cada vez
que estoy en el limite: "no fe lo haré més, lo stento, pero haz lo que te digo y todo iré
bien.”

Cstoy demasiado cansada para aguentar tus tratos, demasiado cansada
para aguantarle.

A veces me siento eshipida, por sentir miedo, completamente estipida; yo
anles no era ast, 1 me has cambiando; era una mufer segura de mi misma, valiente,
Y sin embargo, me he converfido en una persona miedosa, incapaz de mostrar cuan-
fo valgo, porque desaparecieron mis suefios e tlusiones. Por eso me marcho, para
volper a enconfrarme conmigo misma, para volper a ser lo que siempre fui, yo.

<l ayer encontré un pequerio empujén en mis pensamientos para hacerlo y
no mirar atrés; después de que me dejaras firada en el rincén, sin légrimas ya para
lorar, tuve la certfeza de que no aguantaria un golpe més, de que st volvia a recibir
una de tus venenosas caricias, una sola, acabaria mi vida. “Por ello me voy.

Esto es una parte de la carla que le dejé a mi marido en la mesilla la noche
en que me esfumé de casa entre la lluvia, mucho antes de que &l volviera. Dormi en
casa de mi hermana, y a la mafiana siguiente me acompasié a denunciar. “Después
del juicio y de dictar la orden de alejamiento no le he vuelto a ver. Me quedé con
una copia, para no olvidar aquella fortura, aunque lo he deseado; pero esto me hace

CARTAS A UN MALTRATADOR % 33 ™



recordar que fengo que vivir, que luchar, que cuidar de mi vida, que yo soy impor-
tante, que nadie debe ser nunca tratado asi. Uf os lo cuento para infundir énimos,
para que foméis la decisién correcta, porque yo sé lo que se siente, porque estoy con
vosotras.

<Y por ello os digo, mujeres, que no vivéis en estas condiciones, no nos lo
merecemos, sacad el valor suficiente para luchar, para dejarle; denunciad, porque
desde la primera vez que un hombre pone la mano encima a una mujer fodo da un
giro en la relacién, nada vuelve a ser igual: algo se rompe, y si, es cierfo que pone
cara de no creerse lo que acaba de bhacer, que puede jurar que no volveré a suceder,
pero si o ha hecho una vez ;jpor qué no va a ocurrir més? Asi se empieza, y hay
distinfos modos de acabar; maliratada hasta la muerte, o alejada de su enredo.
Puede que diga que va a cambiar, pero eso no es asi, las personas cambian, es cier-
fo, pero es dificil: mientras se le da una y otra oportunidad se recibe una y otra pali-
za, una de tantas con las que muchas acaban, no seas i una de ellas. Si de algo
estoy segura, es de la vitalidad y la alegria que siento abora, sin dolor ni golpes en
mi piel, sin bumillacién pero con beridas, que aiin cicatrizadas, siguen en mi inferior.
Estoy mejor. <Y quiero que ti te sientas también igual. lo mereces. o vuelvas a sen-
firfe sola, fienes el apoyo de todas las mujeres. Retine en fi toda la fuerza de volun-
fad y el deseo de vivir mejor, es fécil de decir y con voluntad fécil de conseguir, yo
lo hice, ti puedes también.

Y un ultimo consejo: Sé fel.

ZUBAIR
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¢ De verdad eras ast?

oy hace un mes que lo dejamos. Dentro de mi siento que mis sentimien-
fos se enfrentan. Oe contradicen. “Por un lado fe recuerdo tranquilo, carifioso, ale-
gre... Echo en falta tus caricias, tus besos, tus manos... y, sobre todo, el tono ama-
ble de tu oz cuando empezamos. “Por otro, y fe lo voy a decir claro, fe odio, me das
asco y por encima de todo, pena. En mi cabeza resuenan tus voces, tus gritos, tus
insultos... tus exigencias. L2a imagen de tus manos volando se repite una y otra
vez..."los moratones” en mi cuerpo, siempre en zonas no visibles, y tu recomendacién:

"iPues te pones Trombocid y a callar!”

Qué léstima, te has perdido el respeto a # mismo; has perdido tu identidad
y abora me pregunto si... ;De verdad eras asi?

Cémo me engariaste. 5é que no hbe sido la primera, que ha habido més. Tt
carécter pasa de dulce a amargo en un momento, del mismo modo que fu mirada, fus
gestos... Cres el dia y la noche, la luz y la oscuridad... Eres un pequerio desgracia-
do que esté perdido y desorientado.

Hoy, sola en mi habitacién, siento la necesidad de que sepas que he recu-
perado la tranquilidad. L2a luz del sol me ilumina y calienta, vuelpo a disfrutar con
los paseos bajo la lluvia, mojéndome, sintiendo las gotas de agua sobre mi cara... He
regresado. “Uuelpo a ser yo. Estoy recuperando mi vida, pero me siento herida en lo
més profundo de mi corazén. Me bas llenado de inseguridad, pero lo superaré. “Ii,
con tu mentira, me lo hiciste pasar muy mal. Llenaste mi vida de angustia y mis sue-
fios de pesadillas. “Pero no lo dudes, més tarde o més temprano, lo pagarés.
Terminarés solo y amargado... “Bucea en tus recuerdos y pregiintate si, ;De verdad
eras asi? Después... si puedes, cambia, pide ayuda y por lo que més quieras no
hagas dafio a nadie més.
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e he borrado de mi vida, has desaparecido de ella. Un nuevo camino se
abre ante mi. Guento con esas personas de gran corazén que te dan la mano, fe aga-
rran y e sostienen para que no fe caigas aunque estés al borde del precipicio. Esto
no es nada més que un paso adelante y me siento bien por haberlo dado. L2a sonri-
sa aparece de nuevo en mi cara.

Es el final. Ni hasta pronto ni ya nos veremos... Ahora soy un punto y
aparte de alguna de las muchas cartas que fe infenté escribir, pero esta es la ilfima y

definifiva.
Adiss.

SAT NAM
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Podria decirse que es una carta inesperada, ni tu esperabas recibir una mia
ni yo imaginaba mandarte una.

He de confesar que cuando me instalé en tu mente yo iba a ser la parte
racional: fe haria pensar si tus actos eran bonestos o estaban impregnados de mal-
dad. Esta era mi dnica labor, por ello la més importante; aiin asi se fue escondien-
do, debiliténdose y fodo aquel mal salié a la vista, sin que pudiese hacer nada para
remediarlo.

Sl principio eras consciente de que se debe respetar la dignidad y la vida
de los demés; eras una persona con una conducta extraordinaria. “Ius modales veni-
an dados por una rigida educacién durante fu infancia, o al menos eso era lo que
recordaba tu memoria; pero todo de la noche a la manana desaparecis, fodavia no
entiendo ni el cémo ni el porqué, me lo he preguniado tantas veces... Me gustaria
encontrar una respuesta definitiva, tal vez fue fu adiccién a la vida, o que con el paso
del fiempo fu corazén fuese frio como el hielo y duro como una roca.

“lu memoria me desconcerté ain més, ;qué porqué?, todos los recuerdos
que fenias a su lado eran bonitos, merecié la pena verlos uno tras otro. Se notaba
que un senfimiento fuerle os unia, tal y como vuestras miradas se penctraban, pa-
recia que veias més allé del color de su iris. ;Qué fue lo que fe bizo cambiar de
opinién?

e siento culpable; si yo hubiese hecho las cosas bien, si hubiese frenado
tu ira, tu pensamiento absurdo, ella seguiria con vida. Ahora es demasiado tarde, me
entristezco pensando lo débil que fui.

Tengo pesadillas cada vez que recuerdo los momentos que se repefian un
dha st y otro también. “Iii pasabas la noche con tus amigotes, en el bar. Ella espera-
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ba tumbada en la cama, rezando para que esa noche no llegases enfadado o con
ganas de "fiesta”, como tu decias. Sus plegarias no servian de nada; entrabas por la
puerta del dormitorio con olor a fabaco y a perfume de mujer, la mirabas con rabia,
ira. L20s latidos de su corazén se aceleraban segiin pasaban las milésimas de segun-
do. Gomenzaban los gritos, los insulfos y sin pensarlo, la sujetabas con tanta fuerza
que lloraba sélo con sentir la presién de tus manos agarrando sus brazos. L2a golpea-
bas, hasta que tu furia se apaciguaba, un dia esa rabia no se calmé y con tus fuertes
manos la firaste del pelo hacia arriba; ella entre sollozos te rogaba que parases.

Golpeaste su cuerpo magullado y sangriento contra el frio y duro suelo
varias veces; ni siquiera le dio fiempo a gritar en la ilfima bocanada de aire que llegé
a sus pulmones. L2a abandonaste en la alfombra del dormitorio, cogiste el teléfono y
llamaste a emergencias.

Lo dnico que quiero lograr con estas lneas es realizar mi trabajo, ya no

puedo corregir los errores del pasado, pero si evitar los del futuro.

TU CONCIENCIA
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Salamanca, Septiembre 2.008
Tinta roja.

Naci para reflejar miradas, para guardar secretos, para devolver sonrisas.
No me fue dificil acostumbrarme a su mirada, a sus secretos, a sus sonrisas. Acabé
viviendo para ellos.

Esperaba pacientemente el momento en el que veia su cara de dormida por
las mafianas, la primera risa del dia mientras escuchaba la radio. Aprend a disfrutar
de cada ducha, de cada sesién de maquillaje. <l era feliz, no necesitaba nada més.

Ottbitamente, ast sin més, un mal dia desaparecié todo. Cada vez nos veia-
mos menos y cuando lo haciamos ya no existian las miradas cémplices, ni los dienfes
blancos. Me daba miedo el morado de debajo de sus ojos, en realidad me atemori-
zaba la expresién que fenian.

Todo acabé como empezé, de repente.

Entré en casa corriendo, nerviosa, pero no como cuando fenia una fiesta o ¢/
la iba a ver. Recogié la cocina rompiendo més cosas de las que era capaz de colocar
en su sitio. “Pasé por delante de mi para meterse en la ducha pero sin ni siquiera dedi-
carme una mirada. {usto en ese momento soné el timbre y ella fue a abrir, sin vacilar,
pero con la cabeza baja. L20 recibié con un estaba apunto de ducharme, resignado,
como st ya supiera como iba a acabar todo. Ese fue el fin de la conversacion.

Yo la oia suplicar pero no sabia que pasaba. “Hasta que entré corriendo e
infent6 encerrarse, abora yo ya veia foda la escena, &l fenia mucha més fuerza y no
le costé abrir la pueria de un empujon.
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/(puia/ SuUsurro. /Cpufa/

La agarré del pelo y la escupié; sus ojos, sus ojos estaban tranquilos como
los de una persona que esté haciendo lo que tiene que hacer.

La llamé puta una iltima vez y dejé que toda la fuerza de su cuerpo fluye-
ra hacia su brazo. Empotré su cabeza contra mi, haciendo que me clavara enire su
pelo, en su cuello, en su espalda.

Cstaba roto. Yo estaba roto y ella firada en el suelo. &I no se lo penss,
la escupié como para firmar la escena y salié de la casa con la cabeza bien alfa,

orgulloso.

No se cuanto tiempo pasé; el teléfono soné varias veces, hasta que alguien
forzé la puerta y se derrumbé a su lado.

La ha matado dijo. U por mucho que yo intenté hacerme oir nadie quiso
escucharme; no la habia matado &l &l culpable de su muerte fui yo.

Su espejo. Yo. Culpable.

PULGOSO
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OTRO DiA DE TRABAJO

"Separar lo personal de lo profesional’. ;Cuénias veces hemos escuchado
esta frase?, cientos. “Perdonadme, me cuesta hacerlo. Cada dia, cada hora, cada
minuto, mi cabeza pugna con mi corazén y me acongojo por dentro, me siento menos
persona cuando mis senfimientos son vencidos, cuando los libros de L2eyes imperan
sobre mis razones infimas, y sin embargo debo acatar la L2ey con mayor o menor
agrado, aunque a veces me parezca absurda, poco bumana y nada éfica.

Un dia més, veo otra mujer, otfra de tantas mujeres sin rostro, agachadas,
gestadas de agua, sin color, sin olor, sin sabor. Seres Fnertes. Apenas las miro;
stento un dolor en el pecho y el aire me falla; me gustaria levantarme y dejad que apo-
yasen su fragil cuerpo en mi hombro, pero no puedo. Maldito protocolo.

También observo un individuo més, ofro supuesto maltratador. Eres #i,
estas aqui, a mi lado. “De nuevo vuelves a ser el protagonista de esta sinrazén. Estés
altivo, con la cabeza alfa, como si no fuera configo, como si estuvieras rodeado de
un circulo invisible de derechos. Esta vez, segin i, sélo la bas empujado, tan sélo
fiene un brazo roto producto del golpe contra la puerta; su menudo cuerpo invadido
de contusiones por perder el equilibrio y rodar por las escaleras; sin duda crees
haberla perdonado la vida, por eso fe encuentras ast, impasible ante lo ridiculo que
se fe avecina, porque sabes que abrirés la puerta de nuevo, saldrés a la calle, entra-
rés en un bar; un vino, dos, tres, ast hasta que fu mente sucia y malpada se nuble y
fe vuelvas acercar a ella, aiin sabiendas que no puedes, que lo fienes probibido por
la orden de alejamiento que pesa sobre fi. jQué més te da si fe crees un dios/, mar-
cas tu propias reglas, nadie fe frena. Mirards a un lado, luego al otro; la suerte fe
acomparia, tardarén en auxiliarla y volverés a agredirla, a insultarla, a bumillarla; da
igual si estén fus bijos delante; da igual que los marques de por vida, asi se curtirén
y se hardn "hombres” como ti. Eres el que manda, deben de seguir tu ejemplo, as se
frata a las mujeres que no obedecen, que se creen con algiin derecho.
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&l dia de hoy ha llegado a su fin. Pido a la noche que me invada con un

largo y profundo suefo, sélo unas horas para olvidar la triste realidad.

SUn nuevo dia amanece, por desgracia dos mujeres no han despertado, ni
siquiera sé si llegaron a conciliar el suefio. L2eo la prensa, ofra vez los sucesos.
Ointonizo la radhio, méas muertes sin senfido; enciendo la televisién, iméagenes escalo-
friantes. Otra vez la violencia de género. “De nuevo al trabajo. Me pregunto si hoy
fe veré de nuevo, tus ademanes chulescos por los pasillos, fu gesto desafiante en la
sala, como un animal marcando el ferriforio.

Por desgracia mi pregunta ha tenido una répida respuesta. Al estabas,
escoltado por las “Fuerzas del orden. Alguien me pasa un informe. Esta vez si lo has
logrado, has dejado huérfanos a tus bijos, unos padres destrozados, unos hermanos
solos, unos amigos incrédulos. &l forense certifica una muerte violenta. /¥ en su ilfi-
mo aliento la dejaste morir tranquila.

Culpable seré tu resolucion judicial. Asesino gritara la sociedad y yo, tu
abogado de oficio, infentaré defenderte en este penoso proceso, sin embargo, como
un ciudadano més, gritaré Gushcia.

PODENCO
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CARTA AL MALTRATADOR

- Mamé, (;me cuentas un cuento?
- Claro que si bija. ;Ie parece bien uno de hadas?
- No mamé, no. Quiero que sea de princesas. Y yo quiero ser la prince-
sa. <l tener un principe azul que me rescate, que me salpe de los malos...
) ~“Vale hija. Sé uno que te va a gustar mucho. ;Preparada? Empiezo:
Erase una vez...

20 aftos después:

Eran las 10 de la noche y el calor todavia entraba por la ventana. Las
voces se oian cada vez més débiles. Por los pasillos pasaban ya pocas personas y
el stlencio empezaba a apoderarse de todo. Llevaba alli desde las 3 de la madru-
gada. o era consciente de lo sucedido en las ilfimas horas pero recordaba perfec-
famente la noche anferior: el olor a alcobol, los gritos, su sentimiento de miedo, como
temblaba... En realidad sabia que la lesion no era tan grave. En realidad eso no le
importaba; le habian dolido mucho més todas sus palabras, sus reproches, sus insul-
fos... y no sabia que decirle a su hija cuando la viese. No sabia cémo mirarla, como
animarla y decirle que no se preocupara. De repente alguien entré por la puerta. Era
su bermana, que traia a su pequeria. Clla rdpidamente se acurrucé a su lado. Sin
embargo, le dio fiempo a afisbar en la mirada un brillo extrario, un brillo de alguien
mucho més mayor que una nifia de cuatro afifos.

stuvieron hablando ~de cosas banales- ; después se quedaron solas.
Cstuvieron hablando -d banales- ; después se qued. /e

- &s muy tarde hija. Deberias irfe a dormir a casa.

- “Pero mamé, es que no podria.

- ¢Por qué, carifio? Esto no es nada grave. En dos dias estaré de vuelta
4 fodo volveré a ser como... anfes.
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- Pero es que mama... es que si no me cuentas un cuento no puedo dormir.
Por favor mamé, cuéntame ese de la princesita. Me encantan las princesitas.

- ¢l de la princesa que sofiaba con un principe azul? ;Cl de la princesa
que queria fener la mejor boda del mundo? ;El de la princesa que siempre sonreia,
que era valiente y que fenia un marido que sabia protegerla de los malos? ~L2e pre-
gunté recordando como cuando una pequefia muy parecida a la que le miraba de
frente, habia softado un dia con ser esa princesita, con ser feliz...~.

- 1, mama, ese. &l otro dia lo empezaste pero no te dio tiempo a acabarlo.
- &sta bien. Empiezo: Erase una vez...

Y le conté un cuento perfecto. Lleno de hadas, duendes, una princesa
maravillosa y, sobre todo, un final feliz. Guando terminé, su bija se habia quedado
dormida en el regazo. Y por la cara de ella, corrian légrimas. Ou historia deberia
haber sido como ese cuento. Su vida deberia haber fenido un final alegre, un "fue~
ron felices y comieron perdices”. “Pero no, ella no era la chica de la sonrisa eterna,
su principe no le salpaba de los malos sino que era el malo y ella se senfia perdida,
hacia un final inevitablemente horrible, sin posibilidad de marcha atrés, sin posibili-
dad de segunda parte. Mo, sus suefios se habian perdido en el camino y... ella no
era una princesa.

FUEGO FATUO

0 44 © CARTAS A UN MALTRATADOR



VUELA

Conozco a un hombre,
de renombre,
fiende su mano
4 yo me agarro,
por resultarle de agrado.
DMe coge del brazo,
4 yo le abrazo.
Parece bueno,
caigo en su seno.
Eternas noches
Juntos vibramos,
bonitas lefras nos dedicamos,
muchas vivencias acaparamos
Y finalmente nos desposamos.
Dormimos juntos, cama nupcial,
sin intuir ningin final..
Suntos viajamos, por las estrellas,
Pero ya en casa, estalla la guerra:
Contra mi oprime
su mal sublime,
no soy consciente
Yy menos mi denfe.

Ioda la casa la invade un ente
negativo desgraciadamente.
Grilletes pone a mi figura,

mi cuerpo aguanta, aspirando calma.
QDuraron poco las cosas buenas,
graves sofocos y muchas penas.

CARTAS A UN MALTRATADOR

Penoso esposo,
esposa en pena.
Golpes a diestro y siniestro,
me cuestiono, ;qué es lo nuestro?
¢ Qué es lo que el dia no alumbra?...
“Iras la noche alborotada,
el sol entra por la ventana.
Otro dia que amanece,

Y la tensién no decrece,
la cama toda desecha,
manchas rojfas de sospecha.
La cena embadurna el suelo,
mis padres visten de duelo.
La plancha sobre mi piel,
que enrojece cual clavel.
Claveles en mis coronas,

y & gritando, perdonal/,
perdona lo que te he hecho,
me considero un desecho!
Tapa una manta,
lo que a la vista espanta
Y 86lo la levanta,
el juez que mi cuerpo refira.
¢l suena?,
por desgracia es la rufina.
&l diario provincial,
en la seccién de sucesos,
relata el final fatal,

que me producen tus huesos.
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No esperes a ver mi esquela,
mi corazén feliz vuela.
“/odo esto es un supuesto,
pero me be opuesto,

y a pesar del dolor de mi alas rotas,
he volado.

Vuela i también!,

Yy no permitas ni un vaioén,
de comportamiento ajeno,
que dafte tu suefo.
Esta péagina que lees,
resume en papel lo que es,
un maltrato de otro ser.
Por desgracia,
serén muchas las bistorias,
que dafien nuestras memorias.
Y en un futuro cercano,
pasarén a ser historia.

St en manos de ofra cayera,
0 alguna vez se publica,
como puede suceder,
que siroa para que nunca
se malfrate a ofra mujer.
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Querida Cocinera Fmprovisada, es hora de empezar su receta:

En primer lugar utilizaré miedo, perdén y paciencia. “Dependiendo de sus
gustos podré aniadir unas gotas de vergiienza e incluso una pizca de "qué dirén de
nosotros”.

Gntentaré batirlo con amor y esperanza y tras dias infentando salvar seme-
Jante mole, comprenderé que los ingredientes no son compatibles.

Fncansable, continuaré su mezcla basta que los problemas ya estén a punto
de nieve y sus moratones alcancen el color del aréndano fresco. Este es el momento
en el que usted tendré miedo de que sus bijos se salpiquen de esta masa, para solu-
cionarlo meferé sus llanfos en el congelador hasta que queden insensibles y los ser-
viré con una falsa sonrisa en forma de helado de fresa.

Comienza la parte més delicada del proceso. Con la inseguridad, el pénico
y la desesperacién en ebullicién, vierla los ingredientes en un molde; ese molde fen-
dré forma de hombre, puede parecer muy realista pero no se deje enganiar por el
atractivo pléstico de colores del exterior, usted sabe de qué esté relleno.

Este molde no iré al horno, sino directo al bar, durante unas tres o cuatro
horas. Mientras tanto, usted tendré algo de tiempo libre, utilicelo para respirar, para
vivir, pero... jcuidado!, cuando tenga que volver a enfrentarse a su receta, fendré la
consistencia del més delicado de los soufflés. Mo se acerque, no haga ruido, ni
siquiera lo mire, porque el roménfico y dulce postre que usted buscaba se converfiré
en una galleta rancia y llena de mobo que le haré mucho dafio y lamentamos infor-
marle de que no existe ningiin profector estomacal para esta indigestion. Al parecer
la cantidad de alcobol era muy alfa.
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Nos acercamos al final de la receta. Tardaré unos dias en poder incorpo-
rarse de muevo a la cocina; no se preocupe, ya esté fodo caducado, no tiene nada
que perder. “Una vez esté preparada, necesitara unos guantes para manipular el odio,
el rencor y la cobardia que anfes tocaba con las manos desnudas; ya no querré man-
charse con ellos.

Tire estos ingredientes a la basura y ni se le ocurra reciclarlos, abora nece-
sitaré espacio para nuevos componenfes; ese es el espiritu de una verdadera cocine-
ra: saber cuéndo volver a empezar desde cero.

Coja toda la valentia que encuentre y exprima basta la ilfima gota: este seré
el zumo que deberé desayunar cada dia. “Para potenciar su sabor ridguelo con opt-
mismo e ilusién. Mo tema que sus bijos se salpiquen en esta ocasién, esta formula les
ayudaré a crecer sanos y felices.

SAmase determinacion, dignidad y autoestima y dele forma de sonrisa, con
medio sobre de apoyo y carifio de sus seres queridos esa masa crecerd hasta alcan-
zar el techo. Fnmediatamente después, guérdelo en un envase hermético para que
nunca se estropee y llévelo siempre consigo.

SAhora, por favor, quitese el delantal y los guantes y combine su reciente
libertad con un brillo de emocién en sus ojos. Ha llegado la hora del paso final: el
que usted daré en direccién a la puerta. Yo olvide cerrarla a sus espaldas y no vol-

ver altrés.

L2os mejores deseos,

LA NUEVA RECETA DE TU VIDA
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Mo te has equivocado, no hace falta que mires el sobre. &s para fi. ;i
Eres ti mi maltratador.

Haciendo un simil con la sabana i eres un leopardo. Cuando decides ir a
por una presa, miras, observas y eliges. Normalmente fe gustan las gacelas jévenes.
Pero estan protegidas por su familia. Y como buen leopardo tienes que esperar el
momento oportuno para separarla del rebario y hacerte con ella. Mo te importa cudn-
fo tiempo esperarés hasta atraparla.

En tu caso, te gustaba tanto que decidiste no comértela. Quisiste dominar-
la. Ella se cautivé por tu piel hermosa. “Por tu fuerza y por tu bravura. “Pasaba el
fiempo y acotabas con més fuerza el terreno de tu presa. Marcabas el terreno como
buen felino. Ella empez6 a querer salir pero se lo impedias. “Primero rugias, cuando
viste que no hacia efecto diste el primer zampazo. Ella se asusts, nunca babia visto
eso en sus corfos afios de vida y decidié no enfadarte. “Pero tenia poco sifio para
moverse, para comunicarse con gente de su especie y se senfia sola. Ous patas empe-
zaban a perder fuerza, se sentia débil.

Reclamaba més espacio para fortalecerlas y tus enfados aumentaban, asi
como tus zarpazos y golpes. Cuanto més la golpeabas més débil y triste se encontra-
ba. Empezé a pensar en buir pero la tenias demasiado controlada.

SUn dia en que la viste queriendo saltar el cerco la golpeaste hasta dejarla
medio muerta. Estuvo dias sin comer, inmévil y tomando su propia decisién. Y cuan-
do se sintié fuerte, con firmeza y valentia se encaré a i y dijo "me voy". Ou mirada
habia dejado de ser inocente y habia en ella tal decision que no supiste defenerla.

Corrié y corrié por la sabana y nunca més la volviste a ver. Supongo que
buscarias nuevas presas, pero tanto a la gacela como a mi poco nos importa lo que
hiciste a parfir de que huimos de #.
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FHan pasado muchos afios desde que hui. He tenido miedo a encontrarte.
SAiin suefio con los golpes que dabas en mi alma. L2os fisicos no se recuerdan, pasan
répidamente. Abora ya no te tengo miedo. En mi mundo no cabe nadie como #i.

Quiero que si hay alguna mujer que pueda leer esta carta, entienda que "l
primer golpe, es culpa de él, el resto tuyo, por no buir".

No te fijes en la piel del leopardo, ni en los fe quiero de después, ni que el
alcobol tiene la culpa. Mentira. No hay excusa para que ninguna persona menos-
precie a ofra, la bumille y la haga convertirse en culpable como para que acabe
diciéndose "me lo merecia”.

DMe despido para siempre de ti. Como lo bizo la joven gacela. Mirandote
a los ojos y diciéndote: "espero que no hayas buscado nuevas presas, que hayas
aprendido la leccién; ni te odio ni fe quiero, simplemente no existes”.

CLAVE DE SOL
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Lunes, 6 de la tarde, suena el teléfono. e paro frente a él, lo escucho en
stlencio, es fu hora libre.

Martes, 6 de la tarde, vuelve a sonar el teléfono, vuelpo a guardar el mismo
stlencio, un silencio en el que le pido a mi madre, que nos vigila afenta, fuerza y
paciencia y un poco de inspiracién para que me ayude a encontrar la manera de
decirte suftilmente que no quiero oirfe, verte, sentirte, ni tan siquiera recordarte. No
quiero volver a llamarte papé ni pensar en fi porque sencillamente no lo mereces.

Y creo que es ésta la manera més sutil porque si cogiese el feléfono, lo tira-
ria y si te tuviese enfrente... Mo, no sé de lo que seria capaz, pero tampoco quiero
imaginarlo porque enfonces me estaria pareciendo a 1.

“Ires semanas llamando y no has oblenido ninguna respuesta, jpor qué
quieres que crea que fe importo? “Hace mucho tiempo que dejé de importarte yo, tu
mujer, tu familia, la vida... Fue en aquel momento en el que le levantaste la mano por
primera vez, y ella que tanto te queria quiso callar porque lo consideré poco impor-
fante, porque queria manfenernos unidos.

FHace afios mamé me ensefié que habia que perdonar pero a dia de hoy, me
entristece decir que atin me queda mucho por aprender, que no aprendi nada. MNada
porque no podré olpidar esos gritos ahogados de dolor de una madre que pretendia
ser silenciosa para no interrumpir nuestro suefio. Nada porque ella pensaba que
cambiarias, infenté hablar configo, devolvié por unos meses la paz a la casa y fodo
ello porque fe amaba.

Nada porque se dio cuenta de que no podia seguir mientras ti siguieses
igual e bizo las maletas, nos sacé de casa dejéndote una nota de despedida con una
légrima de regalo, nos fuimos lejos y cada noche, me sentaba con ella a curarle sus
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heridas, las fisicas, por supuesto, porque las del alma se fueron con ella al cielo.
Nada porque no fue suficiente la separacion, tenias la posibilidad de volper a empe-
zar una nueva vida y nosotros también, pero no quisiste y fuiste a buscarnos y la
encontraste a ella sola. L2a mandaste al hospital donde las rosas no faltaron un solo
dia en su mesilla, donde todos veiamos tan cerca el final. lf de todo esto, lo que més
me duele es no haber cumplido mi promesa de profegerla, de hacerla sonreir todos los
dias brillase o no brillase el sol.

¢Cn qué pensabas? ;Cuénto odio podia haber en tu inferior? ;Cudnio
queda todavia? Mejor no me contestes a mi, no nos hables ni nos busques. i her-
mana sigue pensando que fe fuiste de viaje, a un viaje muy largo por trabajo del que
probablemente nunca regreses, pero ella es an pequefia que sigue pensando que la
quieres, que nos quieres; asi que no ouelpas y rompas su ilusion.

CAMPANILLA
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MI TRISTE CUENTO

Oiempre me han encantado los cuentos de hadas, ser una princesa, vivir en
mi castillo y por supuesto con mi amado principe azul. Desde que tan sélo tenia siete
afiitos sofiaba con eso, con mi propio cuento. “loda nifia suefia con eso éno?

De repente llegs &, lo que tanto deseaba, mi amado principe azul. Yo ya
fenia veinfe afios, pero atin asi seguia siendo una nifia jMe bacia tan feliz! Me daba
carifio, era atento, roménfico... Mi suefio hecho realidad.

Pero de un dia para otro todo cambié, fue como si en vez de ser mi princi-
pe azul se convirtiera en el monstruo de mis pesadillas. Me gritaba, me marcé la cara
con moratones y se fue. Gsa noche no pude dormir. “De un momento a otro el cuen-
fo con el que sofiaba se habia vuelfo gris...

A la mariana siguiente llegé él. con mil flores y un perdén. Estaba aterrada,
pero lo amaba tanto que lo perdoné.

Y no hay dia que pase que no me arrepienta de aquello, porque desde aquel
momento jamés pude volver a ver a mi principe.

Yo ya no era feliz. Ya no me sentia como una princesa. Me sentia atra-
pada. Me sentia en la peor de las pesadillas y tan solo queria despertar.

Pasé el tiempo. Mi cuento seguia gris, entre la formenta de sus gritos. L2os
moralones ya no estaban, pero los seguia sinfiendo...

L2a dltima noche que lo vi, llovia muchisimo. Jamés habia visto caer la llu-
via con tanta fuerza. Ne acosté en la cama para intentar dormir una noche méas. Oi
un portazo. Cra él.
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Me sacé a rastras de la cama. Comenzé a golpearme, a gritarme... Yo le
suplicaba que parara. <l cada vez me daba més fuerte, hasta que dejé de sentir
nada.

“Ya no escuchaba sus gritos. Ni el tic-tac del reloj. “Ilan sélo oia la lluvia
caer.

Después de aquello no volvi a despertar. El fue quien me arrebaté la ilusién
de mi cuento. “Fue el que me quité sonreir cada mafiana.

&1 se llevo mi vida.

Finalmente, ast es como fermina mi Histe cuento.

LE PETITE FILLE
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EL FINAL DE MI PRINCIPE AZUL

No sé cémo empezar, ya que todavia tengo miedo. Quiero contar mi bis-
foria, para que todas las mujeres malfratadas sigan luchando y asi seguir hacia
delante en su camino; luchando por lo que suefian, como yo estoy haciendo, por
fodas las mujeres que no saben donde esté el limite, aquellas que, desconocen tanto
como yo, la manera en la que un hombre enamorado decide dafiar a la persona que
quiere, ;Qué puente hay que cruzar para llegar basta ese punto?... Creo que jamés
lo entenderé.

No es facil contar todo lo vivido, pero mi experiencia puede ayudar a fodas
esas personas que estén cerradas en su soledad y cada dia ven rofos sus suefios y
son incapaces de creer que el amor es la méquina que mueve la vida.

Cuando lo conoci fodo era perfecto, era el suefio de mi vida; para mi no era
como las demés personas, era especial, nadie me bhabia tratado igual. Era carifioso,
amable... “Todo lo que buscamos en un chico y ast pasaron los arios. 4l cabo de un
tiempo decidimos irnos a vivir junfos.

Entonces fue cuando todo cambié... él ya no era esa persona carifiosa;
ahbora solia darme voces e incluso levantarme la mano. Me obligé a dejar el traba-
Jo, me aparté de mis amigos y lo més importante, de mi familia...

Pero yo aguantaba, yo le queria y no podia estar sin él. Cada dia iba a
Jpeor, més voces, més gritos, més amenazas... y llegé ese dia. Aiin recuerdo perfec-
famente como fue, eso no puedo sacarlo de mi cabeza.

Llegb de trabajar y venia enfadado, lo supe porque nada més cerrar la
puerta, empezé a darme voces. Yo estaba de pie en el salén y sin mediar palabra
conmigo me agarré del cuello y empezé a decirme que foda la culpa es mia, que no
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me soportaba y que no sabia hacer nada; pero abi no estaba lo peor, aiin quedaba
més. Guando me solté siguié diciendo que no era lo bastante buena para él y me gol-
peé. En ese momento rompi a llorar y él se acercé a mi pidiéndome perdén, y yo como
fonta le perdoné.

“Pasaban los dias, pero cada vez era peor... més golpes, gritos, més pata-
das, e insultos y cada dia eran més fuertes. Mo eran los golpes ni los insulfos lo que
me dolian, si no el hecho de estar sola.

No poder odiarle, pero si sentir miedo cada vez que escuchaba su voz
hacia que me encerrara dentro de mi soledad.

Sl fin logré reunir fuerzas para marcharme, para salir y escapar, correr
para no mirar alrés.

Volvi a casa con mis padres; ellos me convencieron a denunciarlo, cosa de
la cual no me arrepiento. Ahora el esté entre rejas pagando todo el sufrimiento que
me hizo pasar, aunque el dolor no se me iré nunca.

Todos los malos momentos los llevo desde que me levanto hasta que me
acuesto, e incluso muchas noches me levanto feniendo pesadillas imaginando que vol-

verd a por mi; pero gracias a mi familia lo voy superando.

SHoy por hoy ya no sé st creer en el amor, pues me ha creado demasiado
sufrimiento, aunque para mi, el amor es la méquina que lo mueve todo.

DMujeres, debéis saber que el miedo es el peor enemigo de la felicidad: gra-
cias a esto soy més fuerte y comprendi que no hay un principe azul. pero tengo la
esperanza, de enconirar a alguien que me sepa amar.

PEQUENA ESPERANZA
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EL RECUERDO DE LO QUE UN AMOR

Después de tanto Hempo impidiéndole a mi cabeza y a mi corazén el recor-
darle, hoy por un simple frabajo de clase, en el que me pedian hacer una carta a una
persona como i, es este el motivo por el cual vuelpo a recordarte y te escribo esta
carla.

No sé... de pronto te preguntarés el por qué... también si yo te veo y fe
recuerdo ast... si fanto dafio me biciste...

Con apenas estos renglones creo que tendrés més dudas que yo.

Quiero que sepas que a pesar de haberte elegido a #, para bacer ver a otras
mujeres que pueden seguir luchando, y no ser menos ante una persona como #i; no fe
guardo rencor, y quiero que fe des cuenta que aquel corazén que tanto dio por #,
corazén que hoy esté curado e iluminado por otro amor, simplemente fiene una cica-
triz que lleva fu nombre.

i te confieso fue dificil curar esa berida; me lleoé un tiempito y unas cuan-
fas lagrimas, fue simplemente eso, aunque cada minuto que pasaba extrafiéndote y
pregunidndome el porqué sufria por fi: después de cada segundo de amargura que
lograste darme, yo misma me animaba a salir adelante, pero volvian las légrimas al
cerrar los ojos y revivir aquellos momentos en los que pusiste en mi rostro lo que para
#i era un adorno; enfonces sin estar conforme insistia mi subconsciente en que me diese
cuenta que no valia la pena seguir en ese sinvivir, en ese hundimiento como persona;
fenia que luchar por mi felicidad, por ese rostro lleno de alegria, irradiante de luz y

s 2

esperanza, que un dia perdié en cada golpe fisico y psicolégico que recibia de fi.

Sl cabo del tiempo me enteré que fuiste victima de un amor no correspondi-
do y esto te llev a llenarte de dolor y fomar una postura en el amor de superioridad.
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oy veo que no solo sufria yo, me doy cuenta que tu también sufrias por
no ser capaz de ser feliz sin hacer dafio, a aquellas personas que considerabas menos
que 1il.

i te soy sincera fe compadezco, pues imagino el sufrimiento tuyo por aquel
amor que no fe fue correspondido; sé o imagino que fenias que sacar esta pena de
alguna manera la cual biciese sentirte mejor o enmascarase ese dolor que al igual que
a mi, a # fe sumergia en la soledad y a diferencia de #, yo consegui salr de esa
prision.

A pesar de haber sufrido por culpa de tu amargura y de mi cobardia, mi
corazén logré ser feltz. “Hoy dia 19 de abril del 2.070, redactando estas lineas me
inclino a estar un tanto feliz por haberle servido de desabogo, por descubrir que en
mi hay una gran mujer igual de fuerte a fi, la cual se infenta superar y salir adelante
sabiendo que puede dar un paso adelante sin tener miedo a darlo.

SAunque sea algo ignorante te agradezco esta leccién que me has dado, pero
fe pido algo sencillo, no intentes abogar en el lago de tristeza, amargura y dolor que
nubla tu felicidad, a ningin ser ya sea mujer u hombre, pues creo debes aprender a
ser feliz sin bacerle dafio a una persona inocente e indefensa.

Ua finalizando esta misiva, en la cual me desabogué sin hacer dafio a nadie
Y fe fui sincera con cada una de estas palabras, quiero decirles a fodas las mujeres

ya hayan pasado o no por manos de una persona como #i, que luchen y consigan la
felicidad asi como yo lo bice.

LA FELICIDAD
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MI PRIMERA SEMANA SIN TI

SAhora que no estés a mi lado quiero explicarte porqué lo bice; yo be infen-
tado ponerme en tu lugar muchas veces, sélo espero que hi fambién infentes ponerfe
en el mio, aunque sélo sea esta vez; necesito que veas por mis ojos, que consigas com-
prenderlo y empezarlo a superar como yo lo hice.

SAntes que nada quisiera decirte que i eras todo para mi, mi alegria, mi
corazén, mis sentimientos... En medio de este silencio me doy cuenta de todo lo que
perdt y de fodo lo que dejé; y fodo fue por #.

Creia que si no fe tenia cerca nada fendria sentido, y aunque abora no estés
a mi lado, se que no estoy sola, que lo fengo fodo, he vuelfo a recuperar mi vida...

Ese amor que sentiamos, cada beso, cada caricia, cada abrazo... todo se
acabé... pienso en lo mucho que fe quise y una sonrisa llena mi cara, una sonrisa por
saber que eso nunca més volverd a suceder, jamés volperé a tu lado.

Fueron muchos los momentos felices que pasamos; ain recuerdo cuando
éramos novios, queriamos pasar fodo el tiempo juntos. i no podiamos vernos bas-
taba con una llamada; si no podiamos bablar, bastaba con una sonrisa; todo se hacia
pequerio a nuestros pies. Gon sélo mirarnos sabiamos lo que pensaba el otro; con un
solo abrazo nos demostrébamos todo lo que queriamos decir.

<Y ast fueron pasando los dias, los meses, los afios.

Y ast fuiste cambidndome, la familia, los amigos..., todos empezaron a
darse cuenta. Decian que me estabas distanciando de ellos. L2a verdad es que ilfi-
mamente no fenia tiempo, habia dejado de ir a visitarlos, pero no podia ser cierto lo
que decian, jpor qué iba a haberme distanciado de ellos por tu culpa?
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<Tii me querias y se supone que quien fe ama no te hace sufry, ;por qué ibas
a alejarme ellos? No me daba cuenta, pero con el paso del tiempo lo he conseguido
enfender; i me querias para 1 solo, y no paraste hasta que lo conseguiste.

Perdi el trabajo, los suefios, las alegrias, y poco a poco fe iba perdiendo a
fi. Yo me echaba la culpa de todo: ya no nos sentébamos a hablar, no haciamos
nada juntos... sélo habia discusiones y gritos, dia tras dia, por cualquier cosa, por
muy fonta que fuera.

Yo intentaba hacerme la fuerte, pero cuando te ibas, en silencio lloraba y
me repefia una y ofra vez que todo cambiaria.

“Iantas veces me decias que no servia para nada, tantas veces me insultas-
fe que acabé creyéndome fodas esas mentiras sobre mi.

Llegaste a levantarme la mano varias veces, pero jamés cref que llegarias
a més, hasta que comprobé que me equivoqué. Ese dia llegaste cansado a casa y sin
ninguna explicacién empezaste a golpearme una y ofra vez, con una furia desenfre-
nada, hasta que acabé casi en coma en el hospital. Al junto a mis padres, sin ape-
nas poder moverme me animaron para que lo biciera, fe denuncié, por aquella paliza
y porque el dolor cuando es por dentro, duele més.

SAbora todo ha cambiado, nos hemos separado después de tanto fiempo
Junfos.

Cada mafiana al levantarme lo primero que hago es mirar el sol por la ven-
fana, Hi ves el mismo sol, pero no desde el mismo lugar, #i lo ves desde esos barro-
fes que fe separan de mi y que consiguen hacerme lan feliz, feliz de haber sobrevivi-
do una semana sin # y todas las que me quedan del resto de mi vida.

Un saludo.

Espero que te recuperes pronto y que no vuelvas a hacerle a nadie el dafio
que me hiciste a mi.

KIRA
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MUCHAS PREGUNTAS, {HAY RESPUESTAS?

¢Cémo alguien a quien quieres y amas acaba muerlo, aislado, torturado,
malfratado, etc.?

Y todo esto deniro de su propia casa? ;Por el que un dia fue su media
naranja?

¢ Por dinero?

¢ Por celos?

O'(ggoz’smo?

G‘Cpoca conciencia?

¢ Para hacerse respetar?

DMuchas son las preguntas, pocas las respuestas:
- "Esta es mi casa”.

- "N dinero”.

- "S6lo eres mia”.

No hay motivo suficiente en el mundo, como para bacer algo tan desagra-
dable, como dafiar a otro ser bumano.

Me gustaria comprender qué es lo que se le pasa por la cabeza a una perso-
na, para hacerme una idea de los motivos que tiene para realizar lales barbaridades.

Yo no soy mistico ni religioso, pero sin duda rezaria por un mundo G-¥%
(ni violencia ni odio).

*CUn par de frases:

L2a humanidad no puede liberarse de la violencia més que por medio de la
no violencia.

Mabatma Gandbi.
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L2a violencia es el iltimo refugio del incompetente.
Fsaac Asimoo.

RUBIO 19
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Todo comenz6 una noche
en el bar, la mujer preocupada
lo fue a buscar, ella sabia lo que
iba a pasar... la volveria a pegar.
U sus hijos empezaban a llorar, todos los dias llegaba borracho
y violento, un trastorno le salia de dentro, su familia no sabia
a que hora llegaria... sin saber que estaba en la enfermeria.
La madre siempre quiso una alegria pero su marido la maltrataba
) Dia a dia.
&l llegé a casa, sus bijos le esperaban preocupados, sin saber qué pasaba,
Otempre la misma bistoria ya... jjya cansabal!
7,2 3,4, 5, 6 no fe quedes.
jParada, llama al 016/

NANO
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Querido marido:

Esto va dirigido a 1, al que me respeta, al que tanto me quiere, al que me
profege, a fi... perdén empecé mal, ya que esta carta solo la vas a leer i, empezaré
de nuevo.

HAgresivo esposo:

Esto va dirigido a fi, el que me humilla, el que me golpea, el que me viola,
ol que me insulta, el que no me deja salr de casa, el que se emborracha todas las
noches y el que me hecha las culpas de fodo lo malo que le pasa, dime una cosa: ;de
verdad me quieres? ;Para i querer, es bumillar a la persona a la que amas, violar-
la, pegarla, insultarla...? Dime, porque no lo entiendo.

Cuando me pongo a pensar y pienso en tu llegada a casa, sélo me entran
escalofrios, miedo, ansiedad, Iristeza, impofencia... jeso es lo que se sienfe cuando
quieres a una persona?

“Donde quedaron esos tiempos de caricias, paseos inferminables, puestas de
sol, dime: ;donde quedaron tus poesias, tus nunca fe haré dafto, fe amaré siempre, fe

voy a convertir en una reina...?

<Tii has hecho que no tenga més lagrimas, pues con todas las que derramé
desde que estoy a tu lado podria inundarse el mundo...

“le pasas el dia pregunidndome ;Dénde bas ido?, ;en que has gastado el
dinero?, ;por qué no estabas en casa cuando yo llegué?, ;quién es ese?...
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<Y ahora te pregunto yo: é'fpor qué?, ;por qué cuando fe veo se me enlris-
fece el alma?, ;por qué cuando no estés, siento esta sensacién de felicidad?, ;por
qué cuando me dices te quiero, no te creo?, ;por qué me pegas ? (por qué me insul-
tas?, ;por qué abusas de mi?, ;por qué no puedo fener amigas?, ;por qué no puedo
salir a la calle yo sola?, ;por qué no puedo ver a mi familia?, ;por qué fe mefes con
fodo lo que quiero y creo?, ;por qué fodo lo que hago para i no vale para nada?,
¢por qué me quitas las ilusiones cuando me marco un refo o me inferesa algo?, ;por
qué crees que soy tu juguete?

¢ s que acaso cuando me pegas fe sientes poderoso?, jcuéndo me insultas
te stentes mejor?, ; Guéndo me violas te da satisfaccion? ;Cudndo me ves los mora-
fones te parecen bonitos?

De que te sirve tenerme si no fe quiero...

It me “Promefiste que aquel amor no cambiaria... ; “Dénde queds esa promesa?

MENTALISTA
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Querido hijo:

“Ie escribo desde el hospital, donde la desgracia invade estos pasillos. L2as
horas parecen dias y los dias meses. &l fiempo se bace eferno en esta espera infini-
fa, aunque be de decirfe, para tu desgracia, que estos dos ilfimos dias han sido més
esperanzados; ella ba mejorado bastante y los médicos me han comunicado que en
un par de semanas podré volver a su hogar. Pero, ;realmente cual es su hogar? De
una cosa estoy completamente segura, de que a tu lado no lo es. Debes saber que no
puedes creerte duefio de la vida de nadie. A partir de abora vendré a vivir conmi-
go; las dos somos fuertes y podemos llevar las riendas de nuestras vidas.

Recuerdo hace un mes cuando me invitésteis a cenar. Ella estuvo toda la
cena ausente, cabizbaja. Cuando nos quedamos a solas le pregunté que qué la ocu-
rria, que si habiais discufido, y harta ya basta el limite estallé y me lo conté fodo, llo-
rando, sin un minimo de esperanza. Era una mujer Maltratada. 5é que nos escu-
chaste hablar de fodo ello y las consecuencias para ella han sido que abora esté en
el hospital. “Pero se acabé, jamés volverds a poner la mano encima a una mujer.

Cada dia le doy todo mi apoyo, tal y como me hubiera gustado que me lo
hubieran dado a mi en su misma situacion. Si yo bubiera hecho algo la primera vez
que tu padre me levanté la mano quizés esto no hubiera ocurrido. “Iii no hubieras
vivido esa horrible infancia y abora no actuarias asi. “Después de todo lo que me
viste sufrir a mi y abora le haces ti lo mismo a ofra mujer.

Tienes que darte cuenta, la violencia solo crea problemas, y que muchas veces due-
len més las palabras que los golpes. 5é que te has criado entre violencia, pero me tie-
nes que perdonar por no haber sabido ponerle remedio. &n esos momentos fe sientes
sola y tienes miedo de pedir ayuda porque sabes que el remedio puede ser peor que
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la enfermedad, pero llega un momento en el que fe das cuenia de que asi no son las
cosas. Que hay muchas personas dispuestas a ayudarte a empezar una nueva vida
alejada de ese infierno, personas que fe abren las puertas del cielo y que de nuevo fe
deouelven lo ilfimo que perdiste, la esperanza; y que ademés hacen justicia respecto
al ser que lo tinico que ha hecho desde que fe conocié ba sido arruinarte la vida.

A ella ya se le estan abriendo esas puertas, aunque le costaré algo de tiem-
po por las secuelas que le has provocado. Ahora lo que queda es bacer justicia...

Quizés fe parezca duro oirlo de tu madre pero estas son las consecuencias;
deberés pagar por todo el dario que le has ocasionado. Espero que te rebabilites y
cambies tolalmente ese pensamiento machisia que tenes, porque con esa forma de
pensar no vas a llegar a ningiin lado.

A ella quiero que la olvides, que no vuelvas a aparecer en su vida; y en la
mia, si quieres aparecer, serd cuando hayas cambiado y sepas decirte a #i mismo:
/‘CBasia ya!

UTOPIA
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